
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад №38»

ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ 
Для организации питания детей в МБДОУ № 38 
В возрасте от 2 до 3 лет и от 3 до 7 лет (ясли/сад)



ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В МБДОУ ДЕТСКОГО САДА №38 
В ВОЗРАСТЕ ОТ 2 ДО 3 и 3 ДО 7 ЛЕТ ЯСЛИ/САД

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые Вещества Энергетическая
ценность

(калл)

Витамин
С

№
рецептур

ы
Б Ж У

Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад
Д Е Н Ь  1

З ав тр ак

В Е Р М И Ш Е Л Ь  О Т В А РН А Я  С С Ы Р О М 150/180 7 ,31 /8 ,82 5 ,71 /6 ,84 32 ,00 /38 ,34 205 ,3 /246 ,6 0 ,00 /0 ,00 43-2 /3

Ч А Й  С М О Л О К О М 150/180 1,05/1 ,26 1,06/1,28 8 ,42 /10 ,10 4 6 ,00 /54 ,9 0 ,20 /0 ,23 12/10
Б У Т Е Р Б Р О Д  С М А С Л О М  + С Ы Р 2 0 /5 /5 /25 /6 /6 3 ,20 /4 ,00 1,30/5 ,30 9 ,10 /11 ,40 88 ,22 /110 ,30 0 ,06 /0 ,08 4/13

В торой
зав трак

С О К  И Л И  Ф Р У К Т Ы  (Я Б Л О К И ) 100/150 0 ,40 /0 ,60 0 ,40 /0 ,60 9 ,80 /14 ,7 44 ,40 /66 ,60 10 ,00/15,00 -

430 /547 11 ,96 /14 ,68 11 ,47 /14 ,02 59 ,32 /74 ,54 383 ,92 /4 7 8 ,4 0 10,26/15,31

О бед
С А Л А Т  И З П О М И Д О Р О В 40/60 0 ,40 /0 ,60 4 ,00 /6 ,00 1.90/2,80 45 ,00 /65 ,00 9 ,00 /13 ,50 15\1
С У П  И З О В О Щ Е Й  СО  С М Е Т А Н О Й 150V200 1,16/1,55 3 ,93 /5 ,24 6 ,21 /8 ,29 65 ,00 /87 ,00 5 ,13 /6 ,85 14,2

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н Н А Я 130/150 3 ,03 /3 ,50 2 ,47 /2 ,85 11 ,76/13,56 81 ,00 /94 ,00 27 ,13 /31 ,30 8/3

Ф Р И К А Д Е Л Ь К А  И З М Я С А 60/85 6 ,45 /9 ,14 7 ,02 /9 ,94 3 ,83 /5 ,43 105 ,00 /148 ,00 0 ,06 /0 ,09 23 /8
К О М П О Т  И З С У Ш Е Н Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 150/200 0 ,37 /0 ,49 0 ,02 /0 ,03 13 ,70/18,26 54 ,00 /72 ,00 37 ,62 /50 ,16 6 /10
Х Л Е Б  В И Т А М И Н Н Ы Й 30/40 1,98/2,64 0 ,18 /0 ,24 14,76/19,68 70 ,00 /93 ,30 0 ,00 0/13

560 /735 13 ,39 /17 ,992 17,62 /24 ,30 52 ,16 /68 ,02 420 ,00 /559 ,3 78 ,94 /101 ,90
П ол дн и к

З А П Е К А Н К А  И З Т В О РО Г А 80М 00 13,52/16,90 7 ,68 /9 ,60 10,56/13,20 167,00 /209 ,00 0 ,18 /0 ,23 9/5
С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  С Л А Д К И Й 20/30 0 ,50 /0 ,74 0,94/1,41 2 ,97 /4 ,45 22 ,00 /33 ,00 0 ,08 /0 ,12 2/11
К И С Л О -М О Л О Ч Н Ы Е  П Р О Д У К Т Ы 120/150 3 ,52 /4 ,40 3 ,84 /4 ,80 5 ,68 /7 ,10 70 ,40 /87 ,80 1,60/2 ,00 17/10
Х Л Е Б 10/20 0 ,66 /1 ,32 0 ,06 /0 ,12 4 ,92 /9 ,84 23 ,30 /46 ,70 0 ,00 /0 ,00 0/13

230 /300 18 ,20/23,36 12,52/15,93 24 ,13 /34 ,59 2 8 2 ,70 /376 ,50 1 ,84/2 ,25
И Т О Г О  ЗА  

1 Д Е Н Ь
43,55
55,96

41,61
54 ,25

135,61
177,15

1086,62
1414,20

91 ,04
119,56



ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В МБДОУ ДЕТСКОГО САДА №38 

В ВОЗРАСТЕ ОТ 2 ДО 3 и 3 ДО 7 ЛЕТ ЯСЛИ/САД
Прием пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые Вещества Энергетическая

ценность
(калл)

Витамин
С

№
рецептур

ы
Б Ж У

Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад
Д Е Н Ь  2

З ав тр ак

К А Ш А  Г Е Р К У Л Е С О В А Я 150/180 2,20/2,65 2,84/3,41 25,78/31,00 139,00/166,50 0,00/0,00 8/4
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К 150/180 2,26/2,71 2,16/2,60 12,02/12,02 467,00/80,10 0,39/0,47 13/10
Б У Т Е Р Б Р О Д  С М А С Л О М 20/12/25/15 2,08/2,60 4,10/5,13 12,60/15,73 96,40/120,50 0,00/0,00 1/13

В торой
зав тр ак

С О К 100/150 0,40/0,60 0,40/0,60 9,80/14,70 42,70/64,02 10,00/15,00 -

432 /550 6 ,94 /8 ,56 9 ,50 /11 ,74 58 ,20 /73 ,45 345 ,10 /413 ,12 10 ,39 /15 ,47

О бед
С А Л А Т  И З О Т Б О Р Н О Г О  К А Р Т О Ф Е Л Я  
С ЗЕ Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М

40/60 1,20/1,79 4,46/6,70 4,04/92,00 61,00/92,00 2,57/3,86 32/1

Б О Р Щ  С Ф А С О Л Ь Ю  И С М Е Т А Н О Й 150Y200 2,08/2,77 3,31/4,41 78,19/10,93 71,00/94,00 3,96/5,29 3/2
РЫ Б А  П РИ П У Щ Е Н Н А Я  С М О Л О К О М  
И О В О Щ А М И

40/20/50/30 7,59/10,12 1,57/2,09 1,51/2,02 47,00/63,00 0,49/0,65 3/7

Р И С  О Т В А Р Н О Й 100/130 2,46/3,20 2,23/2,90 25,77/33,50 132,00/171,00 0,00/0,00 45/3
К О М П О Т  И З С У Ш Е Н Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 150/200 0,37/0,49 0,02/0,03 13,70/18,26 54,00/72,00 37,62/50,16 6/10
Х Л Е Б  В И Т А М И Н Н Ы Й 30/40 1,98/2,64 0,18/0,24 14,76/19,68 70,00/93,30 0,00 0/13

530/710 15,68/21,01 11,77/16,37 67 ,97 /90 ,45 435 ,00 /585 ,30 44 ,64 /59 ,96
П о л дн и к

В А Т Р У Ш К А  С Т В О Р О Г О М 50.70 6,60/9,20 6,21/8,70 20,14/28,20 162,9/228,00 0,12/0,18 5/12
М О Л О К О 150М80 4,30/5,20 4,50/5,31 6,80/8,10 84,00/100,00 0,80/1,00 16/10

200/250 10,90/14,40 10,71/14,01 26 ,94 /36 ,30 246 ,90 /328 ,00 0 ,92 /1 ,18
И Т О Г О  ЗА  

Д Е Н Ь
%■ 33,52

43,97
31,98
42,12

153,11
200 ,20

1027,00
1344,42

55 ,95
76,61



ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В МБДОУ ДЕТСКОГО САДА №38 

В ВОЗРАСТЕ ОТ 2 ДО 3 и 3 ДО 7 ЛЕТ ЯСЛИ/САД
Прием пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые Вещества Энергетическая

ценность
(к ал л )

Витамин
С

№
рецептур

ы
Б Ж У

Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад
Д Е Н Ь  3

Завтр ак

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я 150/180 4 ,90 /5 ,88 4 ,47 /5 ,37 23,43/28,11 154 ,00 /185 ,40 0 ,31 /0 ,38 11/4
К А К А О  Н А  М О Л О К Е 150/180 2 ,90 /3 ,48 2 ,61/3 ,13 17,18/20,61 101 ,00 /121 ,50 0 ,39 /0 ,47 14/10

Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы РО М 20/8 /25 /10 3 ,40 /4 ,30 2 ,00 /2 ,60 9 ,90 /12 ,30 72 ,80 /91 ,00 0 ,06 /0 ,08 3/13
В торой
зав тр ак

С О К  И Л И  Ф Р У К Т Ы  (ГРУ Ш И ) 100/150 0 ,40 /0 ,60 0 ,30 /0 ,45 10,30/15,45 4 5 ,50 /68 ,30 5 ,00 /7 ,50 -

428 /545 11 ,60/14,26 9 ,08 /11 ,55 60 ,81 /76 ,47 37 3 ,3 0 /4 6 6 ,2 0 5 ,76 /8 ,43
О бед

С А Л А Т  И З М О РС К О Й  К А П У С Т Ы 40/60 0 ,86 /1 ,28 4 ,41 /6 ,62 1,14/1,71 4 8 ,00 /71 ,00 0 ,61 /0 ,92 19\1
К У Р И Н Н Ы Й  Б У Л Ь О Н 150/200 0 ,60 /0 ,80 0 ,45 /0 ,60 0 .30 /0 ,40 7 ,50 /10 ,00 1,35/1,80 1/2

Г РЕ Н К И 10/20 0,86/1 ,71 0 ,08 /0 ,17 5,37 /10 ,75 2 6 ,00 /53 ,00 0 ,00 /0 ,00 34/2
К У РА  О Т В А РН А Я 60/80 7 ,30/9 ,73 7 ,87 /10 ,50 1,24/1,65 105 ,60 /140 ,00 0 ,35 /0 ,46 2/9
Р А Г У  О В О Щ Н О Е 130/150 2 ,03 /2 ,34 3 ,20 /3 ,69 11,69/13,49 84 ,00 /97 ,00 9,20/10,61 18/3

К О М П О Т  И З К У Р А Г И  И И ЗЮ М А 150/200 0,23/0,31 0,01/0,01 13,76/18,35 53 ,00 /71 ,00 37 ,56 /50 ,08 4 /10

Х Л Е Б 20/30 1,32/1,98 0 ,12 /0 ,18 9 ,84 /14 ,76 4 6 ,60 /70 ,00 0 ,00 0/13
560 /740 13,20 /18 ,15 16 ,14/21,77 43,34/61,11 3 7 0 ,70 /512 ,00 49 ,07 /63 ,87

П ол дн и к
ЗА П Е К А Н К А  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н А Я  С 
О Т В А Р Н Ы М  М Я С О М

80U 00 6 ,17 /7 ,70 5 ,60/7 ,00 12,32/15,40 121 ,00 /152 ,00 5 ,76 /7 ,20 36/8

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й 20/30 0 ,76 /1 ,14 1,86/2,79 2 ,13 /3 ,20 2 8 ,00 /43 ,00 0 ,10 /0 ,16 3/11
Ч А Й  С М О Л О К О М 150/200 1,05/1,40 1,06/1,42 8,42/11,23 4 6 ,00 /61 ,00 0 ,20 /0 ,26 12/10
Х Л Е Б 10/20 0 ,66 /1 ,32 0 ,06 /0 ,12 4 ,92 /9 ,84 2 3 ,30 /46 ,70 0 ,00 /0 ,00 0/13

250 /350 8 ,64 /11 ,56 8 ,58 /11 ,33 27 ,79 /39 ,67 2 18 ,30 /302 ,70 6 ,06 /7 ,62
И Т О Г О  ЗА  

Д Е Н Ь
33,44
43,97

33 ,80 /44 ,65 131,94 /177 ,25 962 ,30 /1280 ,90 60 ,89 /79 ,92



П Р И М Е Р Н О Е  Д Е С Я Т И Д Н Е В Н О Е  М Е Н Ю
Д Л Я  О Р Г А Н И ЗА Ц И И  П И Т А Н И Я  В М Б Д О У  Д Е Т С К О Г О  С А Д А  № 38 
__________ В В О ЗР А С Т Е  О Т  2 Д О  3 и 3 Д О  7 Л Е Т  Я С Л И /С А Д __________

П рием  п и щ и Н аи м ен ован и е блю д а В ы х о д
блю д а

П и щ евы е В ещ ества Э н ергети ческая
цен н ость

(калл)

В и там и н
С

№
р ец еп ту р ыБ Ж У

Я сл и /С ад Я сл и /С ад Я сл и /С ад Я сл и /С ад Я сл и /С ад
Д Е Н Ь  4

Завтр ак
С У П  М О Л О Ч Н Ы И С  Л А П Ш О Й 150/180 2 ,85 /3 ,10 4 ,47 /5 ,37 2 ,75 /3 ,30 71 ,00 /85 ,00 0 ,31 /0 ,38 11/4
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К 150/180 2,26/2,71 2 ,61/3 ,13 2 ,16 /2 ,60 67 ,00 /80 ,10 0 ,39 /0 ,47 14/10
Б У Т Е Р Б Р О Д  С П О В И Д Л О М  (Д Ж Е М ) 20 /10 /30 /2

0
1 ,36/2 ,06 2 ,00 /2 ,60 0 ,12 /0 ,18 72 ,85 /122 ,00 0 ,00 /0 ,00 3/13

В торой  зав т р ак С О К  И Л И  Ф Р У К Т Ы  (Б А Н А Н Ы ) 100/150 1,50/2,25 0 ,50/0 ,75 21 ,00 /31 ,50 94 ,50 /141 ,80 10,00/15,00 -

430 /560 7 ,97 /10 ,12 5 ,53/6 ,83 56 ,33 /82 ,12 3 0 5 ,30 /429 ,70 10 ,70 /15 ,85
О бед

Л Е Т О С А Л А Т  И З К А Р Т О Ф Е Л Я , М О РК О В И , 
С В Е К Л Ы , Л У К О М , С О Л Е Н Ы М  
О Р У Р Ц О М  И  Р А С Т Т Е Л Ь Н Ы М  
М А С Л О М  (С  01.03 Д О  01 .09)

4 0 /60 0 ,57 /0 ,86 4 ,00 /6 ,00 3 ,49/5 ,23 52 ,00 /79 ,00 1,67/2,50 29/1

ЗИ М А С А Л А Т  И З К А П У С Т Ы  С М О Р К О В Ь Ю  И 
Р А С Т И Т Е Л Ь Н Ы М  М А С Л О М  (С  01.09 
Д О  01 .03)

4 0 /60 0 ,60 /0 /90 2 ,60 /4 ,00 4 ,40 /6 ,70 41 ,00 /61 ,00 15,00/22,40 5\1

Р А С С О Л Ь Н И К  С О  С М Е Т А Н О Й 150/200 1,08/1,43 1,96/2,62 7 ,01/9 ,35 51 ,00 /85 ,00 2 ,76 /3 ,69 9//2
Б И Т О Ч К И  С О  С М Е Т А Н Н Ы М  С О У С О М 10/20 0,86/1,71 0 ,08 /0 ,17 5,37 /10 ,75 26 ,00 /53 ,00 0 ,00 /0 ,00 34/2
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 100/150 2 ,06 /3 ,08 2 ,81 /4 ,22 13,76/20,64 90 ,00 /135 ,00 7 ,16 /10 ,74 3/3
К О М П О Т  И З Ч Е Р Н О С Л И В А  И И ЗЮ М А 150/200 0 ,49 /0 ,65 0,02/0 ,03 16,20/21,59 64 ,00 /85 ,00 37 ,64 /50 ,19 5/10
Х Л Е Б 2 0 /30 1,32/1,98 0 ,12/0 ,18 9 ,84 /14 ,76 46 ,60 /70 ,00 0 ,00 0/13

Л 560/770 15,95 /21 ,56 18,73/25,82 58 ,93 /82 ,79 4 6 9 ,60 /669 ,00 49 ,29 /67 ,20
3 15 ,98 /21 ,60 17,33/23,82 59 ,84 /84 ,26 458 ,60 /651 ,00 62 ,62 /87 ,10

П о л дн и к
О М Л Е Т 80М 00 7 ,81 /9 ,76 10,52/13,15 1,39/1,74 131 ,00 /164 ,00 0 ,11 /0 ,14 36/8
Ч А Й  С М О Л О К О М 150/200 0 ,06 /0 ,08 0,01/0,01 6 ,75/9 ,23 27 ,00 /36 ,00 0 ,59 /0 ,80 12/10
Х Л Е Б 10/20 0 ,66 /1 ,32 0 ,06/0 ,12 4 ,92 /9 ,84 23 ,30 /46 ,70 0 ,00 /0 ,00 0/13

240 /320 8 ,53 /11 ,16 10,59/13,28 13,06/20,81 181 ,30 /246 ,70 0 ,70 /0 ,94
И Т О Г О  ЗА  

Д Е Н Ь
32 ,45 /42 ,84
32 ,48 /42 ,88

34 ,85 /45 ,93
33 ,45 /43 ,93

128,32 /185 ,72
129 ,23 /187 ,19

956 ,20 /1345 ,40
945 ,20 /1327 ,40

60 ,69 /83 ,05
74 ,02 /103 ,89



ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В МБДОУ ДЕТСКОГО САДА №38

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые Вещества Энергетическая
ценность

(калл)

Витамин
С

№
рецептур

ы
Б Ж У

Ясли/сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад
ДЕНЬ 5

Завтрак

К А Ш А  Р И С О В А Я 150/180 4 ,53 /5 ,44 4 ,36 /5 ,23 31 ,76 /38 ,12 186 ,00 /223 ,20 0 ,39 /0 ,47 7/4

Ч А Й  С М О Л О К О М 150/180 1,05/1 ,26 1,06/1,28 8 ,42 /10 ,10 46 ,00 /54 ,9 0 ,20 /0 ,23 12/10
Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы РО М 28/35 3 ,40 /4 ,30 2 ,00 /2 ,60 9 ,90 /12 ,30 72 ,80 /91 ,00 0 ,06 /0 ,08 3/13

Второй
завтрак

С О К  И Л И  Ф Р У К Т Ы  (Я Б Л О К И ) 100/150 0 ,40 /0 ,60 0 ,40 /0 ,60 9 ,80 /14 ,7 44 ,40 /66 ,60 10,00/15,00 -

428 /545 9 ,38 /11 ,60 7,82/9,71 59 ,88 /75 ,23 349 ,20 /4 3 5 ,7 0 10,65/15,81
Обед

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
М А К А Р О Н Н Ы М И  И ЗД Е Л И Я М И

150V200 1,31/1,74 0 ,83 /1 ,10 8 ,52/11,35 48 ,00 /63 ,00 1,77/2 ,36 18/2

ЗЕ Л Е Н Ы Й  Г О Р О Ш Е К 40/60 1,23/1,85 1,50/2,25 2 ,57 /3 ,86 29 ,00 /43 ,00 3 ,92 /5 ,88 1/1

С У Ф Л Е  И З М Я С А  К У Р 80/100 15,84/19,80 18,18/22,73 3 ,55/4 ,44 2 4 1 ,00 /301 ,00 0 ,36 /0 ,45 8/9
С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  С О В О Щ А М И 20/30 0 ,39 /0 ,58 1,18/1,77 1,35/2,02 18,00/26,00 0 ,13 /0 ,20 4/11
К И С Е Л Ь 150/200 0 ,70 /1 ,00 0 ,00 /0 ,00 24 ,00 /32 ,00 86 ,00 /115 ,00 37 ,70 /50 ,30 9( 1)/10
Х Л Е Б  В И Т А М И Н Н Ы Й 30/40 1,98/2,64 0 ,18 /0 ,24 14,76/19,68 70 ,00 /93 ,30 0 ,00 0/13

470/630 21 ,45/27,61 21 ,87 /28 ,19 54 ,75 /73 ,35 492 ,00 /641 ,60 78 ,94 /101 ,90
П олдник

С А Л А Т  И З О Т Б О Р Н О Г О  К А Р Т О Ф Е Л Я  
М О Р К О В И , С В Е К Л Ы ,С  Р Е П Ч А Т Ы М  
Л У К О М , С О Л Е Н Ы М  О Г У Р Ц О М  (С  01 .09)

80М 00 1,14/1,43 8,00 /10 ,00 6 ,98/8 ,72 104,00 /131 ,00 3 ,34 /4 ,17 29/1

Р А Г У  И З О В О Щ Е Й  (С  01.03)' 75 /100 1,00/1,60 1,60/2,50 6,95 /10 ,70 42 ,00 /65 ,00 4 ,60 /7 ,10 18/3
Н А П И Т О К  И З Ш И П О В Н И К А 150/200 0,17/0/23 0 ,07 /0 ,09 12,51/16,68 49 ,00 /65 ,00 66 ,75 /89 ,00 15/10
Х Л Е Б  С П О В И Д Л О М 20/10 /30 /20 1,36/2,06 0 ,12 /0 ,18 16,34/27,76 72 ,85 /122 ,3 0 ,00 /0 ,00 5/13

230 /3010 18,20/23,36 4 ,19 /6 ,27 32 ,43 /49 ,67 173 ,85 /266 ,3 68 ,42 /91 ,50
255 /350 2 ,53 /3 ,89 1,79/2 ,77 35 ,80 /55 ,14 163 ,85 /252 ,30 71 ,35 /96 ,10

И того за 
день

32 ,93 /42 ,36
33 ,36 /43 ,10

33 ,88 /44 ,17
31 ,48 /40 ,67

151,08 /154 ,54
201 ,05 /206 /52

1015 ,05 /1343 ,60
1005 ,05 /1329 ,60

122 ,95 /166 ,50
125 ,88 /171 ,10



П Р И М Е Р Н О Е  Д Е С Я Т И Д Н Е В Н О Е  М Е Н Ю
Д Л Я  О Р Г А Н И ЗА Ц И И  П И Т А Н И Я  В М Б Д О У  Д Е Т С К О Г О  С А Д А  № 38 
__________ В В О ЗР А С Т Е  О Т  2 Д О  3 и 3 Д О  7 Л Е Т  Я С Л И /С А Д __________

П ри ем  пищ и Н аи м ен ован и е блю д а В ы ход
блю д а

П и щ евы е В ещ ества Э н ергети ч еская
цен н ость

(калл)

В и там и н
С

№
р ец еп ту р ыБ Ж У

Я сл и /С ад Я сл и /С ад Я сл и /С ад Я сл и /С ад Я сл и /С ад
Д Е Н Ь  6

Завтр ак
К А Ш А  М А Н Н А Я 150/180 3 .98 /4 ,78 3 ,81 /4 ,60 20 ,64 /24 ,76 133 ,00 /160 ,00 0 ,31 /0 ,38 5/4
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К 150/180 1,05/1,26 1,06/1,28 8,42/10,11 46 ,00 /55 ,00 020/0 ,23 12/10
Б У Т Е Р Б Р О Д  С М А С Л О М  И С Ы Р О М 20/5 /5 /25

25 /6 /6
3 ,20 /4 ,00 4 ,30 /5 ,30 9 ,10 /11 ,40 88 ,22 /110 ,30 0 ,06 /0 ,08 4/13

В торой  завтрак С О К  И Л И  Ф Р У К Т Ы  (Г Р У Ш И ) 100/150 0 ,40 /0 ,60 0 ,30 /0 ,45 10,00/15,45 45 ,50 /68 ,30 5 ,007 ,50 -
430 /560 8 ,63 /10 ,64 9 ,47 /11 ,63 48 ,46 /61 ,72 312 ,72 /3 9 3 ,6 0 5 ,57 /8 ,19

О бед
Л Е Т О С А Л А Т  О В О Щ Н О Й  С 

Р А С Т И Т Е Л Ь Н Ы М  М А С Л О М
40/60 1,36/2,03 3 ,33 /4 ,99 3 ,75 /5 ,62 51 ,00 /76 ,00 2 ,81/4 ,21 16/1

ЗИ М А С А Л А Т  И З М О Р К О В И 40/60 0 ,46 /0 ,69 2 ,65 /3 ,97 4 ,39 /6 ,59 43 ,00 /64 ,00 1,76/2,65 10\1
С У П  Р Ы Б Н Ы Й 150/200 5 ,43 /7 ,24 3,08/4,11 9 ,72 /12 ,97 89 ,00 /119 ,00 5 ,22 /6 ,95 19/2
П Е Ч Е Н Ь  П О  С Т Р О Г А Н О В С К И 80/120 10,06/15,10 10,53/15,80 2 ,01 /3 ,02 114 ,00 /216 ,00 7 ,32 /10 ,97 9\8
П Ю РЕ  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 100/150 2 ,06 /3 ,08 2 ,81 /4 ,22 13.76/20,64 9 0 ,00 /135 ,00 7 ,16 /10 ,74 3/3
К О М П О Т  И З С У Х О Ф РУ К Т О В 150/200 0 ,37 /0 ,49 0 ,02/0 ,03 13,70/18,26 54 ,00 /72 ,00 37 ,62 /50 ,19 6/10
Х Л Е Б 30/40 1,39/2,64 0 ,18 /0 ,24 14,76/19,68 70 ,00 /93 ,00 0,00 0/13

Л 550 /770 21 ,26 /30 ,58 19 ,95 /29 ,39 57 ,70 /80 ,19 498 ,00 /711 ,3 60 ,13 /79 ,03
3 20 ,36 /29 ,24 19 ,27/28,37 58 ,34 /81 ,16 4 90 ,00 /699 ,30 59 ,08 /81 ,47

П ол дн и к
С Ы РН И К И  И З Т В О Р О Г А 80М 00 7,81 /9 ,76 10,52/13,15 1,39/1,74 131 ,00 /164 ,00 0 ,11 /0 ,14 36 /8
К И С Л О -М О Л О Ч Н Ы Е  П Р О Д У К Т Ы 150/200 0 ,06 /0 ,08 0,01/0,01 6 ,75/9 ,23 27 ,00 /36 ,00 0 ,59 /0 ,80 12/10

240 /320 8 ,53 /11 ,16 10 ,59/13,28 13,06/20,81 181 ,30 /246 ,70 0 ,70 /0 ,94
И Т О Г О  ЗА  

Д Е Н Ь ----------------------------------1-----------------------
3 2 ,45 /42 ,84
32 ,48 /42 ,88

34 ,85 /45 ,93
33 ,45 /43 ,93

128 ,32 /185 ,72
129 ,23 /187 ,19

956 ,20 /1345 ,40
945 ,20 /1327 ,40

60 ,69 /83 ,05
74 ,02 /103 ,89



П Р И М Е Р Н О Е  Д Е С Я Т И Д Н Е В Н О Е  М Е Н Ю
Д Л Я  О Р Г А Н И ЗА Ц И И  П И Т А Н И Я  В М Б Д О У  Д Е Т С К О Г О  С А Д А  № 38 
__________ В В О ЗР А С Т Е  О Т  2 Д О  3 и 3 Д О  7 Л Е Т  Я С Л И /С А Д __________

П рием  пищ и Н аи м ен ован и е блю д а В ы ход
блю д а

П и щ евы е В ещ ества Э н ергети ч еская
цен н ость

(калл)

В и там и н
С

№
р ец еп ту р ы

Б Ж У

Я сл и /С ад Я сл и /С ад Я сл и /С ад Я сл и /С ад Я сл и /С ад

Д Е Н Ь  7
Завтрак

КА Ш А  М О Л О Ч Н А Я  А С С О Р Т И  (РИ С , 
П Ш Е Н О )

150/180 3 ,74 /4 ,50 4 ,41 /5 ,30 19,23/23,10 132 ,00 /158 ,00 0 ,40 /0 ,48 16/4

Ч А Й  С М О Л О К О М 150/180 1,05/1,26 1,06/1,28 8 ,42 /10 ,17 46 ,00 /55 ,00 0 ,20 /0 ,23 12/10
Б У Т Е Р Б Р О Д  С М А С Л О М 20/12 /25 /15 2 ,08 /2 ,60 4 ,10 /5 ,13 12,60/15,73 96 ,40 /120 ,50 0 ,00 /0 ,00 1/13

В торой  зав тр ак С О К  И Л И  Ф Р У К Т Ы  (Б А Н А Н Ы ) 100/150 1,50/2,25 0 ,50 /0 ,75 21 ,00 /31 ,50 94 ,50 /141 ,80 10,00/15,00 -

432 /550 8,37/10,61 10 ,07/12,46 61 ,25 /80 ,50 368 ,90 /4 7 5 ,3 0 10,60/15,71
О бед

Г О Р О Ш Е К  ЗЕ Л Е Н Ы Й  С Я Й Ц О М 30/10 /50 /20 2 ,89 /5 ,05 2 ,31 /4 ,05 4 ,40 /6 ,70 42 ,00 /74 ,00 7 ,14 /12 ,50 2\1
С У П  О В О Щ Н О Й  С 
Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И

150/200 3,83/5,11 9 ,24 /12 ,32 7 ,01/9 ,35 141 ,00 /188 ,00 5 ,33 /7 ,10 15/2

Л Е Н И В Ы Е  Г О Л У Б Ц Ы 150/200 9 ,40 /12 ,60 9 ,70 /13 ,00 5,37/10,75 159 ,00 /212 ,00 2 ,33 /7 ,10 31 /8
К И С Е Л Ь 150/200 0 ,70 /1 ,00 0 ,00 /0 ,10 13,76/20,64 86 ,00 /115 ,00 2 ,50 /3 ,40 9(1 )/10
Х Л Е Б 30/40 1,98/2,64 0 ,18 /0 ,24 9 ,84 /14 ,76 70 ,00 /93 ,30 0,00 0/13

520 /710 18 ,80 /26 ,40 21,43/29,71 58 ,93 /82 ,79 498 ,00 /682 ,3 52 ,67 /73 ,30
П ол дн и к

П И Р О Ж О К  С И ЗЮ М О М 70U 0 0 4 ,36 /6 ,54 2 ,62/3 ,93 34 ,30 /51 ,45 177 ,00 /253 ,00 0 ,04 /0 ,06 11/12
М О Л О К О 150/180 4 ,30 /5 ,20 4,50/5,31 6 ,80 /8 ,10 84 ,00 /100 ,00 0 ,80 /1 ,00 16/10

220 /280 8 ,66 /11 ,74 7 ,12 /9 ,24 41 ,10 /59 ,55 2 6 1 ,00 /353 ,00 0 ,84 /1 ,06
И Т О Г О  ЗА  

Д Е Н Ь
35 ,83 /48 ,75 38,62/51,41 163 ,48 /222 ,58 1127 ,90 /1510 ,60 64 ,11 /90 ,07



ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В МБДОУ ДЕТСКОГО САДА №38 
В ВОЗРАСТЕ ОТ 2 ДО 3 и 3 ДО 7 ЛЕТ ЯСЛИ/САД

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые Вещества Энергетическая
ценность

(калл)

Витамин
С

№
рецептур

ы
Б Ж У

Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад
Д Е Н Ь  8

Завтр ак

К А Ш А  Я Ч Н Е В А Я 150/180 4,48/5,37 3,95/4,73 23,04/27,66 146,00/176,00 0,31/0,38 14/4
К А К А О  Н А  М О Л О К Е 150/180 2,90/3,48 2,61/3,13 17,18/20,61 101,00/121,50 0,39/0,47 14/10
Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы РО М 28/35 3,40/4,30 2,00/2,60 9,90/12,30 72,80/91,00 0,06/0,08 3/13

В торой
зав тр ак

С О К  И Л И  Ф Р У К Т Ы  (Я Б Л О К И ) 100/150 0,40/0,60 0,40/0,60 9,80/14,7 44,40/66,60 10,00/15,00 -

428/545 11 ,18/13,75 8 ,96 /11 ,06 59 ,92 /75 ,27 364 ,20 /4 5 5 ,1 0 10 ,76 /15 ,93

О бед
С А Л А Т  И З С В Е К Л Ы 40/60 0,55/0,82 3,30/4,95 2,72/4,08 42,00/64,00 0,77/1,16 50\1
Щ И  С О  С М Е Т А Н О Й 150\200 1,19/1,58 1,92/2,56 4,93/6,57 40,00/53,00 8,36/11,15 6/2
К У РА  О Т В А РН А Я 50/80 6,08/9,73 6,56/10,50 1,03/1,65 88,00/140,00 0,29/0,46 2/9
М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 130/150 4,60/5,31 3,27/3,77 3,27/3,77 163,00/188,00 0,00/0,00 43/3
К О М П О Т  И З С У Х О Ф Р У К Т О В  И 
Ш И П О В Н И К А

150/200 0,30/0,40 0,06/0,07 0,06/0,07 54,00/71,00 52,56/70,08 7/10

Х Л Е Б  В И Т А М И Н Н Ы Й 30/40 1,98/2,64 0,18/0,24 0,18/0,27 70,00/93,30 0,00 0/13
550 /730 14 ,70 /20 ,48 15 ,29/22,09 15,29/22,09 457 ,00 /609 ,30 61 ,98 /82 ,85

П ол дн и к
ЗА П Е К А Н К А  И З Т В О Р О Г А  С 
М О РК О В Ь Ю

80\100 10,84/13,56 7,68/9,60 10,18/12,72 170,00/213,00 0,50/0,63 13/5

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й 20/30 0,50/0,71 0,94/1,41 2,97/4,45 22,00/33,00 0,08/0,12 2/11
Ч А Й  С М О Л О К О М 1050.180 1,05/1,26 1,06/1,28 8,42/10,10 46,00/54,90 0,20/0,23 12/10

250 /310 12 ,39 /15 ,56 11,41/14,45 21 ,57 /27 ,27 2 3 8 ,00 /300 ,90 0 ,78 /0 ,98
И Т О Г О  ЗА  

8 Д Е Н Ь
38 ,27 /49 ,79 35 ,66 /47 ,60 146,63 /185 ,07 1059 ,20 /1365 ,30 73 ,52 /99 ,76



ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В МБДОУ ДЕТСКОГО САДА №38 
В ВОЗРАСТЕ ОТ 2 ДО 3 и 3 ДО 7 ЛЕТ ЯСЛИ/САД

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые Вещества Энергетическая
ценность

(калл)

Витамин
С

№
рецептур

ы
Б Ж У

Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад
Д Е Н Ь  9

Завтрак

КАШ А О В С Я Н А Я 150/180 5,54/6,64 5,90/7,07 22,11/26,5 132,00/158,00 0,39/0,47 6/4
КОФ ЕЙНЫ Й Н АПИТОК 150/180 2,26/2,71 2,61/2,60 10,02/12,02 67,00/80,10 0,39/0,47 13/10
БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ  (ДЖ ЕМ ) 20/10/30/20 1,36/2,06 0,12/0,18 16,34/27,76 72,85/122,30 0,00/0,00 5/13

В торой
завтрак

СОК ИЛИ Ф РУКТЫ  (ЯБЛОКИ) 100/150 0,40/0,60 0,40/0,60 9,80/14,70 44,40/66,60 10,00/15,00 -

430 /560 9,65/12,01 8 ,58 /10 ,45 58 ,27 /81 ,00 3 1 6 ,2 5 /4 2 7 ,0 0 15 ,78 /21 ,04
О бед

С А ЛА Т ИЗ О Т ВАРН О ГО  КАРТОФ ЕЛЯ  
М О РКОВИ С РЕПЧАТЫ М  ЛУКОМ , 
СОЛЕНЫ М  ОГУРЦ О М  И 
РАСТИТЕЛЬНЫ М  М АСЛОМ

40/60 0,57/0,85 5,97/8,95 3,64/5,47 71,00/106,00 1,69/2,53 30\1

СВЕКОЛЬНИК СО СМ ЕТАНОЙ 150/200 1,30/1,74 3,28/4,37 8,75/11,67 70,00/93,00 4,08/4,45 5/2
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 60/80 8,23/10,97 1,20/1,60 4,79/6,39 64,00/85,00 0,38/0,50 9/7
РИС ОТВАРН О Й 100/130 2,46/3,21 2,23/2,95 25,77/33,45 132,00/171,00 0,00/0,00 45/3
СОУС М ОЛОЧНЫ Й 20.30 0,39/0,59 1,16/1,75 1,32/1,98 17,00/26,00 0,05/0,08 1/11
КОМ ПОТ ИЗ КУРАГИ И ИЗЮ М А 150/200 0,31/0,32 0,01/0,01 13,76/18,35 53,00/71,00 37,56/50,08 4/10
ХЛЕБ ВИ ТАМ ИН НЫ Й 30/40 1,98/2,64 0,18/0,24 0,18/0,21 70,00/93,30 0,00 -

550/740 15,25/20,31 14,03 /19 ,87 14 ,03/19,87 4 7 7 ,0 0 /6 4 5 ,3 0 4 3 ,76 /57 ,64
П ол дн и к

ПИРОЖ ОК с  п о в и д л о м  *• 70/100 4,10/5,90 3,50/5,00 43,70/62,40 215,00/307,00 0,10/0,20 17-2/12
Н АПИТОК ИЗ Ш ИПОВНИКА 150/180 0,17/0,21 0,07/0,08 12,51/15,00 49,00/59,00 66,75/80,00 15/10

20/280 4,27/6,11 3 ,57 /5 ,08 56 ,21 /77 ,40 2 6 4 ,0 0 /3 6 6 ,0 0 6 6 ,85 /80 ,20
И Т О Г О  ЗА  

9 Д Е Н Ь
29,08 /38 ,92 26 ,18 /35 ,40 187 ,27 /255 ,40 1 0 5 7 ,25 /1438 ,30 126 ,39 /158 ,88



ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В МБДОУ ДЕТСКОГО САДА №38 
В ВОЗРАСТЕ ОТ 2 ДО 3 и 3 ДО 7 ЛЕТ ЯСЛИ/САД

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые Вещества Энергетическая
ценность

(калл)

Витамин
С

№
рецептур

ы
Б Ж У

Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад Ясли/Сад
Д Е Н Ь  10

Зав тр ак

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  М О Л О Ч Н А Я 150/180 4 ,90 /5 ,87 4 ,47 /5 ,37 23 ,43 /28 ,11 154 ,00 /85 ,00 0 ,31 /0 ,38 15/4

К А К А О  Н А  М О Л О К Е 150/180 2 ,90 /3 ,48 2 ,61 /3 ,13 17,18/20,61 101 ,00 /121 ,50 0 ,3 9 /0 ,4 7 14/10
Б У Т Е Р Б Р О Д  С П О В И Д Л О М  (Д Ж Е М ) 20 /10 /30 /20 1,36/2 ,06 0 ,12 /0 ,18 16,34/27,76 7 2 ,85 /122 ,30 0 ,00 /0 ,00 5/13

В торой
зав тр ак

С О К 100/150 0 ,40 /0 ,60 0 ,40 /0 ,60 9 ,80 /14 ,7 4 4 ,40 /66 ,60 10 ,00 /15 ,00 -

430 /560 9,56/12,01 7 ,60 /9 ,28 66 ,75 /91 ,18 370 ,55 /4 9 3 ,8 2 10 ,70 /15 ,75

О бед
С А Л А Т  И З С В Е Ж И Х  О Г У Р Ц О В 40/60 0 ,55 /0 ,82 3 ,30 /4 ,95 2 ,72 /4 ,08 4 2 ,00 /64 ,00 0 ,77 /1 ,16 50\1
С У П  Г О Р О Х О В Ы Й 150\200 1,19/1,58 1,92/2 ,56 4 ,93 /6 ,57 4 0 ,00 /53 ,00 8 ,36 /11 ,15 6/2
Б И Т О Ч К И И З М Я С А  К У Р 50/80 6 ,08 /9 ,73 6 ,56 /10 ,50 1,03/1,65 88 ,00 /140 ,00 0 ,29 /0 ,46 2/9

Г Р Е Ч А 130/150 4,60/5 ,31 3 ,27 /3 ,77 3 ,27 /3 ,77 163 ,00 /188 ,00 0 ,00 /0 ,00 43/3
К О М П О Т  И З Я Б Л О К  И Ч Е Р Н О С Л И В А 150/200 0 ,30 /0 ,40 0 ,06 /0 ,07 0 ,06 /0 ,07 54 ,00 /71 ,00 52 ,56 /70 ,08 7/10

550 /730 14 ,70/20,48 15 ,29 /22 ,09 15 ,29 /22 ,09 4 5 7 ,00 /609 ,30 6 1 ,98 /82 ,85
Полдник

К А Р Т О Ф Е Л Ь  ЗА П Е Ч Е Н Ы Й 60/80 0 .97 /1 ,57 1,40/2,23 7 ,29 /11 ,67 47 ,00 /74 ,00 2 ,0 0 /3 ,2 0 1/3
Л Е Т О Г О Р О Ш Е К  ЗЕ Л Е Н Ы Й  (С  01 .03 -01 .09 ) 40 /60 1,23/1,85 1,50/2,25 2 ,57 /3 ,86 29 ,00 /43 ,00 3 ,92 /5 ,88 1/1
ЗИ М А С А Л А Т  И З К А П У С Т Ы  С Л У К О М  

(01 .09 -01 .03 )
40/60 0 ,62 /0 ,94 2 ,65 /3 ,97 3 ,71 /5 ,56 41 ,00 /61 ,00 14 ,96 /22 ,44 6/1

Ч А Й  С М О Л О К О М 150/200 0 ,06 /0 ,08 0,01/0,01 6 ,75 /9 ,23 27 ,00 /36 ,00 0 ,59 /0 ,80 11/10
Х Л Е Б 10/20 0 ,66 /1 ,32 0 ,06 /0 ,12 4 ,92 /9 ,84 23 ,30 /46 ,70 0 ,00 /0 ,00 0/13

260 /360 2 ,92 /4 ,79 2,97/4,61 21 ,53 /34 ,60 126 ,30 /199 ,70 6 ,51 /9 ,88
260 /360 2 ,31 /3 ,88 4 ,12 /6 ,33 22 ,67 /36 ,30 138 ,30 /217 ,70 17 ,55 /26 ,44

И Т О Г О  ЗА  
10 Д Е Н Ь

32 ,74 /43 ,64
32 ,13 /42 ,73

3 0 ,91 /41 ,43
3 2 ,06 /43 ,15

156 ,40 /215 ,76
157 ,54 /217 ,46

1002 ,85 /1369 ,52
1014 ,85 /1387 ,52

6 2 ,64 /86 ,83
7 3 ,68 /103 ,39


